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A gravidez é o período de transiçăo caracterizado por mudanças fisiológicas complexas e no papel 
social, na necessidade de novas adaptaçơes, reajustamentos intrapessoais e mudanças de identidade. 
Com a gravidez essas mudanças se intensificam, podendo trazer benefícios e/ou malefícios para 
a adolescente tanto fisicamente quanto socialmente. Dentre os agravos gerados na gravidez 
podem ser citados: anemia, eclampsia, desproporçăo cefalo-pelvica, aborto, morte materna, parto 
prolongado, hemorragia, exclusăo social, dificuldades econômicas. Gravidez na adolescência virou 
um problema de saúde pública, e dentre as justificativas dessa estăo à falta de conhecimento sobre 
os métodos e sua fertilidade, início precoce da vida sexual, nível de escolaridade e socioeconômico 
baixos. Ainda ao se justifica a gravidez indesejada foram citadas barreiras de acesso econômicas 
e geográficas e mais dificuldades administrativas e associadas à falta de informaçăo e barreira 
psicossocial. O Ministério da Saúde preconiza planejamento familiar com a integraçăo pais, 
educadores, adolescentes, profissionais da saúde, e os adolescentes. Porém na prática o programa 
ainda se mantém distante do adolescente. A incorporaçăo de novas estratégias com a abordagem 
de educaçăo sexual torna-se fundamental para facilitar o acesso das adolescentes a serviços de 
saúde, para que assim possa desenvolver uma melhor abordagem e promoçăo de saúde para os 
adolescentes. Diante de tal situaçăo, tanto profissionais de saúde quanto os professores, necessitariam 
ser capacitados a intervir nessa situaçăo, oferecendo informaçơes de forma clara, fácil, acessível, 
levando em consideraçăo as crenças, os valores e o modo como representa e age a família perante 
a situaçăo, exercendo a escuta, o acolhimento e o cuidado, tanto da adolescente grávida quanto 
família, inseridos em seu contexto familiar e social.
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